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Индекс потребительской уверенности 

Расчет индекса потребительской уверенности базируется на двух вопроса:

1. Оценить текущую экономическую ситуацию в стране, 2. Дать оценку тому, насколько экономическая ситуация в ближайшем будущем  

улучшится или ухудшится. Индекс представляет собой нормированный процент людей, оценивающих текущие экономические условия 

(«оптимисты» минус «пессимисты»), плюс процент людей, утверждающих, что экономика («становится лучше» минус  «ухудшается»).
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Снижение ИПУ
россиян в 2025 г.
и начале 2026 г.

Источник: Потребительская Панель РОМИР | М-Пульс; География: Россия 10+; Период: 2022 – март  2026
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Динамика средних 
трат на FMCG, 
МАТ Март 2026 +11%
+5%

Динамика 
частоты

+6%

Динамика 
среднего чека

-4%

Динамика 
позиций в чеке
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РОССИЯ Q4 2025

Высокая готовность оптимизации Среди покупателей категорий

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Ювелирные 
изделия 

Покупка 
недвижимости

Покупка 
автомобиля

Алкоголь Крупная бытовая 
техника

Смартфоны, 
планшеты 

Системы 
нагревания 

табака 

Развлечения Питание 
вне дома 

Мелкая бытовая 
техника

Готовая еда 
из магазинов

22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12

Детские
товары

Ремонт 
автомобиля 

Безалк.
напитки 

Косметика, 
парфюмерия 

Сигареты Деликатесы Салоны 
красоты 

Пиво
Заказ готовой 
еды на дом 

Отдых, путешествия Страхование

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

Витамины и 
БАДы

Детское питание Сладости Кофе Корма для животных Обувь
Непродовол.

товары 
Одежда

Средства 
личной 
гигиены

Фрукты Лекарства
Продукты 
питания

Низкая готовность оптимизации

5

Источник: М-Пульс; География: Россия 10+; Период: Q4 2025 М-Пульс; География: Россия 10+; Период: Q4 2025 

Z12. Представьте, что у Вас есть необходимость перераспределить свои траты по различным категориям товаров и услуг. Расставьт е приведенные ниже категории в порядке приоритета, где в начале будут идти категории, от которых Вы не готовы отказаться или 

откажетесь в последнюю очередь, и далее в порядке увеличения, до категорий, от которых готовы отказаться в первую очередь или  отложить на неопределенный срок?

Новая «базовая корзина» россиян
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Источник: М-Пульс; География: Россия 10+; Период: Q4 2025 М-Пульс; География: Россия 10+; Период: Q4 2025 
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ТОП 

категории-

драйверы

Уход за 

питомцами

Фрукты 

и Овощи

Готовая 

Еда

Новая «базовая корзина» россиян
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Источник: Потребительская Панель РОМИР; География: Россия 10+; Период: МАТ август’2025

Кошелек российского покупателя

35.7%

33.1%

31.2%

2.4%

0.9%

Молочная гастрономия

Овощи - Фрукты

Мясная гастрономия

Замороженные продукты

Птица и изделия из птицы

Мясо и мясные изделия

Рыба и рыбные изделия

Рыбная гастрономия

Бакалея

Алкоголь

Кондитерские изделия

Хлеб, хлебобулочные изделия

Корма для животных

Табачные изделия и аксессуары

Соки, воды

Детское питание

ФРЕШ – Скоропортящиеся товары

ПРОДУКТЫ – Товары длительного хранения

Непродуктовый 

сегмент

Продукты

Фреш
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Источник: Потребительская Панель РОМИР; География: Россия 10+; Период: МАТ август’2025

Уровень потребления категорий

Рекомендации Министерства 
здравоохранения

Норма потребления 

(в кг)
Категории

Реальное потребление 
(базируется на данных Потребительской панели)

Реальные траты 

в покупательской 

корзине

Средняя цена 

категории

Создание 
оптимальной 

покупательской 
корзины с учетом 

реального 
потребительского 

поведения

Хлебобулочные изделия

Крупы, макаронные 

изделия, бобовые, каши

Овощи

Фрукты

Мясные изделия

Рыба и морепродукты

Молочные продукты

Количество людей, потребляющих меньше нормы

Количество людей, потребляющих в пределах нормы

Количество людей, потребляющих выше нормы

Долевое соотношение людей
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Источник: Потребительская панель РОМИР, Россия 10+, FY 2025 vs FY 2024

Покупатель переключается на более доступный белок

Перетоки в натуральном выражении

Позитивный обмен с 
другими категориями 

Направление и  
интенсивность перетоков

Негативный обмен с 
другими категориями

FRESH+RTE, Перетоки в денежном и натуральном выражении

Говядина

RTE

Индейка

Кролик

Курица

Утка

Свинина

Рыба

Говядина

RTE

Баранина

Индейка

Кролик

Курица

Утка

Свинина

Рыба

Перетоки в денежном выражении



Происхождение товара как понятный ориентир для 

принятия решения

10Источник: М-Пульс; География: Россия 10+; Период: Q3 2025

Z13. Говоря о продуктах питания, то ассортименту какого производителя Вы отдадите предпочтение?

Говоря о продуктах питания, то ассортименту какого 

производителя Вы отдадите предпочтение?

49%
отдает предпочтение 

отечественному 

производителю

45%
не принципиальна 

страна производитель, 

в каких-то категориях 

предпочитаю импортных, 

в каких-то отечественных

6%
отдает предпочтение 

импортному 

производителю



С возрастом покупатели в большей степени склонны 

отдавать предпочтение отечественному производителю

11Источник: М-Пульс; География: Россия 10+; Период: Q3 2025

Z13. Говоря о продуктах питания, то ассортименту какого производителя Вы отдадите предпочтение?

61%

Говоря о продуктах питания, то ассортименту какого 

производителя Вы отдадите предпочтение?

53%

51%

52%

44%

36%

12%

7%

4%

4%

12%18-24 лет

25-34 лет

35-44 лет

45-59 лет

60+ лет

36%

37%

41%

51%
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Источник: РОМИР

Возможности и вызовы для бизнеса

Персонализация и 

прозрачность – 

основа выбора

Бескомпромиссный 

покупатель, 

который хочет 

«быстро, 

качественно и 

выгодно»

Умное потребление, 

смещение в 

сторону 

«рационального 

выбора»



СПАСИБО!
Екатерина Тимошевская
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